
健康診断と一緒に！

歳からは乳がん検診

出典：１）国立がん研究センターがん情報サービス
参考：厚生労働省研究班監修 女性の健康推進室「ヘルスケアラボ」

「マンモグラフィ」による乳がん
検診は、がんによる死亡率が減少
する効果が認められています。

セキスイ健保加入者が
かかるがんで
一番多いのは乳がんです。
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乳がんは検診で早期発見が可能で、早期
治療により治る可能性の高い病気です。

40歳以上は2年に1回は乳がん検診を受け
ましょう！

乳腺の組織にできる悪性腫瘍です。

日本では年間９万人以上の方が新たに乳が
んと診断されており、生涯において約９人
に１人が乳がんにかかると推定されていま
す。（2020年）

ライフスタイルの変化等により、乳がんの
罹患率は年々増加しています。

Ｑ．乳がんって？
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年齢階級別 乳がん罹患率（2020年度）
国立がん研究センターがん情報サービス「がん統計」

（全国がん登録）

男性

女性

40歳頃から乳がんにかかる方が増えてき
ます。

Ｑ．何歳から注意が必要？

Ｑ．どんな検査を受けるの？

マンモグラフィは、病変の位置や広がり
を調べるために行う乳房専用のX線検査で
す。乳腺の重なりを少なくするために、2
枚の板の間に乳房を挟んで圧迫し、薄く
伸ばして撮影します。１）

超音波検査を組み合わせると、検診の精度が
あがります。
超音波検査は、妊娠中でも検査可能です。

セキスイ健康保険組合

［人］

≪女性の皆様へ≫

乳がんは仕事や子育てに忙しい
年齢の女性に多いがんです。

健診はWEB申込が便利でおトク！
KENPOSから健診を申込みかつ、
子宮がん検査※１、乳がん検査※２を申込み
されると・・・それぞれの項目につき
500円相当のKENPOSポイントを
プレゼント！
※１：子宮頸部細胞診検査のみが対象
※２：マンモグラフィのみが対象

こちらからKENPOSにアクセス！


