
2025年 11月４日 

 

従業員の皆様へ 

セキスイ健康保険組合 

保健事業グループ 

 

禁煙プログラム 『断煙GO！+α2025』の実施について 

 

平素より、当健康保険組合の健康管理事業につきまして、格別のご協力を賜りお礼申し上げます。 

このたびセキスイ健康保険組合では、オンライン禁煙プログラム『断煙ＧＯ！+α2025』を以下の期間で 

実施します。 

２０２５年度募集は2回実施しましたが、両プログラムご参加者は同数ずつとなっており、どちらも人気でご自

身に合ったコースをお選びいただけるプログラムとなっております。 

長年タバコを吸っていても、禁煙することに遅すぎることはありません。 

前回ご参加出来なかった方はもちろん、禁煙を考えている方はぜひこの機会にご参加ください。 

 

★ パーソナル卒煙 ・・・・・・・・・・・・ 保健師が手厚くサポート 

 より身近なサポートがほしい方はパーソナル卒煙！ 

★ オンライン禁煙プログラム ・・・ 医師によるオンライン診療 

 より効果の治療を受けたい方はオンライン禁煙プログラム！ 

 

   ※ ご応募に際して、以下の確認事項を必ずご確認いただきます様よろしくお願いいたします。 

    【確認事項】 

・ 『断煙GO！+α』は、コースにかかわらず、同一人物による同一年度内での申込は出来ません。 

・ ご参加いただいた方には、機関誌「ヘルシーライフ」の取材等にご協力いただく場合がございます。 

・ ご参加いただいた方の実施状況は、今後のヘルスアップ事業推進のため、ヘルスアップ事業推進委員会、 

及び同委員会ワーキンググループ、健康管理委員会、組合会の資料として集計・活用させていただきます。 

・ 通信料は自己負担となります。 

 

記 

 

【参加対象者】 当健保加入の現役従業員（ご家族の方は申込できません） 

【参 加 人 数】 両プログラム、合計先着30名様 

【自己負担額】 １万円 

【申 込 期 間】 ２０２5年 11月 1日(土）～２０２5年 12月31日（水） 

【申 込 方 法】 2つのコースから、どちらか一つお選びいただきお申込ください 

パ ー ソ ナ ル 卒 煙 オ ン ラ イ ン 禁 煙 プ ロ グ ラ ム 

 LINE 公式アカウント 

「かかりつけ保健師/パーソナル卒

煙」をご登録いただき、LINE のメッ

セージに沿ってお申込ください。 

 

 

 

URL：https://bit.ly/41CCMTi 

QR コード or URL よりお申込

ください。その後、株式会社リン

ケージから送付される「案内メー

ル」に沿ってお申込ください。 

以上 

申込QRコード 

申込QRコード 



プログラムの流れは裏面をご確認ください

自己負担：10,000円
申込期間：11月1日（土）～１２月3１日（水）
対 象 者 ：当健保加入の現役従業員

（ご家族の方は申込できません）

株式会社 リンケージセキスイ健康保険組合

時間と場所を選ばず自分のペースで
パッチの皮膚トラブルが気になる方は

ガムがおススメ！！

ＬＩＮＥを通して
チャットで支援

より身近な
サポートがほしい方

「より気軽にチャレンジしたい」
「一緒に伴走して欲しい」

「日常的なサポートが欲しい」

より効果の高い
治療を受けたい方

「周りのためにも禁煙したい」
「医師との面談・処方を受けたい」
「定期的な進捗確認が欲しい」

2ヶ月+フォロー4カ月

医師による
オンライン診療

オンライン面談システム
専用アプリ Ｄ-ＣＵＢＥ

Ｗeb予約で待ち時間を最小限に
診療後に処方薬を配送するので

調剤薬局に行く手間もナシ

2ヶ月+フォロー10ヶ月

両プログラム
合計

先着３０名様

1.QRコードｏｒURL読み取り
（パーソナル卒煙はＬＩＮＥ登録）
2.申し込みフォームへ回答
3.本人確認後スタート！

保健師が
手厚くサポート

オンライン
禁煙

プログラム

パーソナル
卒煙

※LINE公式アカウント
「かかりつけ保健師/

パーソナル卒煙」を
友だち追加してください

LINEで保健師が
いつでもサポート

医師による
オンライン診療

※オンライン面談システム
専用アプリＤ-ＣＵＢＥを
ダウンロードしてください

あなたはどちらで
「断煙」する？

2024年度は、30代 ・ 60代の方

から多く申し込みがありました！

LINEを使ってのサポート！ 時間と場所を選びません！！

病院への通院なし！ 待ち時間なしで診察が受けれる！！

← 希望のコースを選択してください →
※ 申込できるのは、どちらかひとつのコースです



□ 「断煙GO！+α」は、コースにかかわらず、同一人物による同一年度内でのお申込は出来ません。
□ お申込いただいた方には、機関誌「ヘルシーライフ」の取材等にご協力いただく場合がございます。
□ お申込いただいた方の実施状況は、今後のヘルスアップ事業推進のため、ヘルスアップ事業推進委員会、

及び同委員会ワーキング、健康管理委員会、組合会の資料として集計・活用させていただきます。

～～～
～

必ずご確認
ください

【アプリに関するお問合せ先】
株式会社リンケージ

パーソナル卒煙：pj_personal-sc@linkage-inc.co.jp

オンライン禁煙プログラム：sd@linkage-inc.co.jp

Tel.0120-33-8916【月〜土（祝日除く）9:00-18:00】

【本件に関する問合せ先】
セキスイ健康保険組合

Mail：health-up@sekisui.com

Tel：06-6226-1464

実施期間：２ヶ月
診察4回：薬は3回目診察まで処方

フォローアップ期間：約10ヶ月
支援メール3回／アンケート4回配信

プログラム
スタート

プログラム
終了

8週間後
4回目診察

4週間後
3回目診察

初回診療 2週間後
2回目診察

URL：https://bit.ly/41CCMTi

申込QRコードもしくはURLから申し込みします。
申込後、株式会社リンケージから送付される「案内メール」に
沿ってオンライン診察の予約をお願いします。

アンケート回答 フォローアップ
メール

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答

支援メール3回／アンケート4回配信
禁煙の継続状況を確認

診察終了

禁煙補助薬
配送

禁煙補助薬
配送

禁煙補助薬
配送

～～

アンケート
回答

QRコード

ＬＩＮＥ公式アカウント
「かかりつけ保健師 ／ パーソナル卒煙」を友達追加して下
さい。その後、ＬＩＮＥのメッセージに沿ってお申込ください。

実施期間：２ヶ月
ＬＩＮＥで伴走支援

週間のお薬の使用とＬＩＮＥでの
サポートで卒煙達成を支援

ＬＩＮＥでアフターフォロー
４ヶ月

禁煙補助薬
指定先へ配送

・ 禁煙中のお悩みに対して
タイムリーにサポート

・ 保健師からの声かけにより
モチベーションを維持

・ ８週間の支援が終了した後も
いつでもＬＩＮＥでご相談可能

・ 吸いたくなったとういうお悩みや
禁煙で体重増加したというお悩みなどに
保健師が「６ヶ月間終了」までサポート

禁煙補助薬の選択
(パッチorガム)

プログラム
スタート

プログラム
終了

QRコード



参加申込みからプログラム開始までの流れ
＜操作のご案内＞

パーソナル卒煙プログラム



２．事前アンケートに回答

３．お薬を選択する（ニコチネル®パッチ or ニコレット® ）

４．申し込みフォームに必要事項を記入して送信する

１．QRコード/URLを経由してLINE公式アカウント
「かかりつけ保健師/パーソナル卒煙」を友だち追加

参加申込みからプログラム開始までの流れ

ニコチネル®パッチ ニコレット®

５．薬の使用にあたっての
問診に回答する



６．薬剤師が問診内容を踏まえてをメッセージを送信するので
（メール or SMS or LINE） 、それに対して返信する

参加申込みからプログラム開始までの流れ

７．LINEに保健師からメッセージが届くので、２ヶ月間の伴走支援開始
（２ヶ月の伴走支援後に４ヶ月間のアフターフォロー有）



参加申込みからプログラム開始までの流れ
＜アプリ操作のご案内＞

オンライン禁煙プログラム



２．申込みWebサイトに
必要事項を入力

３．申込みが受理された後、配信される案内メールに従い
オンライン面談アプリ（D-CUBE）をインストール

４．受信した案内メールに記載されたID・パスワードでログイン

１．QRコード/URLを経由して申込みへサイトにアクセス

参加申込みからプログラム開始までの流れ

５．「次のステップ」に表示の案内に従い参加費用を精算し、問診回答へ



８．受診（面談実施）

６．事前問診の回答 ７．オンライン診療の日時を予約

（初回のみ）接続テスト

９．受診中/受診終了

参加申込みからプログラム開始までの流れ



※申込みサイトでの生年月日の入力について

申込みWebサイトでは、
生年月日を入力する欄がありますが
スマートフォンによって操作が違います。

iPhoneの場合

生年月日欄を選択すると、
年月日それぞれを
選択することが出来ます。(右記参照)

Androidの場合

生年月日欄を選択すると、カレンダーが出てきます。
・「年」を変更したい場合は、カレンダー上の「年」を
押すと変更が可能です。(下記参照)
・「月日」を変更したい場合は、カレンダーを左右(上
下)にスクロールをして該当する月日に変更できます。


