
ヘルシーライフ 2025年夏号
主なcontents

● 2025年12月2日にマイナ保険証へ完全移行
従来の健康保険証は使えなくなります…P4

● マイナンバーカードの保険証利用登録をしてみよう！…P5
● 適正服用を心がけましょう…P6
● 多剤・重複服用するとどうなるの？…P7
● 「女性の健康づくり」…P8・P9

アンケートURL：https://forms.office.com/r/aRzQ6i3Ytg

ＱＲコード

アンケートのご協力をお願いします

https://forms.office.com/r/aRzQ6i3Ytg

