
法定健診 特定健診

質問(問診) ○ ○ ○

理学的所見(身体診察) ○ ○ ○

計測(身長、体重、ＢＭＩ) ○ ○ ○

計測(視力、聴力) ○ ○

計測（腹囲）（全年齢対象） ○ ○
血圧 ○ ○ ○

尿蛋白 ○ ○ ○
尿糖 ○ ○ ○
尿潜血 ○

赤血球 ○ ○ ○
白血球 ○

血小板 ○

ヘモグロビン ○ ○ △
ヘマトクリット ○ △
MCV ○

MCH ○

MCHC ○

総蛋白 ○

アルブミン ○

直ビリルビン（ or総ビリルビン） ○

ＧＯＴ ○ ○ ○
ＧＰＴ ○ ○ ○
γ－ＧＴＰ ○ ○ ○

空腹時血糖 （or随時血糖） ○ ○ ○
ＨｂＡ１ｃ ○ ○ ○
中性脂肪 ○ ○ ○
総コレステロ－ル ○

ＬＤＬ ○ ○ ○
ＨＤＬ ○ ○ ○
non-ＨＤＬ (2022年度から追加） ○

クレアチニン ○ ○ △

e-GFR (2022年度から追加） ○

尿酸　 ○

尿素窒素 ○

○ ○ △
○ ○

○ ○

※1 全年齢で当健保所定の22項目の問診票を必ずご提出ください（健診機関使用の問診票に同様の項目があればそれでも可）

法定健診 特定健診

胃部Ｘ線 (直接撮影) ○

胃カメラ　（※３） ○

大腸がん 便潜血反応検査 （２日法） ○

乳 が ん (女性) マンモグラフィ ○

（※４） マンモグラフィ＋超音波検査 ○

子宮頸がん (女性) (※５) 子宮頸部細胞診(医師採取) ○

腹部超音波検査 ○

眼底検査（両眼） ○ △

ヘリコバクターピロリ抗体 (※６) ○

HCV抗体 (※６) ○

※２：がん検診は、原則厚生労働省の“職域におけるがん検診に関するマニュアル”に則って受診すること

※３：胃部検査は原則Ｘ線にて実施。但し、前回の健診で胃に所見等がある方のみ胃カメラへ変更可

※４：乳がん検査は、ﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ単独、あるいはﾏﾝﾓｸﾞﾗﾌｨ＋超音波検査のいずれかを選択（視触診は不要）

※５：子宮頸がん検診は、２０歳以上で受診可（但し、本人の希望）

※６：４０歳到達時に一度だけ実施（但し、中途採用等で４０歳到達時に未受診の方は４１歳超でも受診可）

その他検査項目

その他検査
（40歳時）

胸部レントゲン

問診票（全年齢対象。※１）

がん検診項目
(※２)

胃がん

検  査  項  目

『セキスイ生活習慣病健診』検査項目一覧（2022.4.1現在）
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心電図検査 (12誘導)

検  査  項  目

４０歳以上の方を対象とした、基本健診と併せて受ける検査項目

全年齢（１９歳以上）が受診する健診項目基本健診

がん検診・その他検査


